Appetite junior new formula

Ingrediente (echivalent pentru 100 ml sirop): apa purificata; apifitocomplex molecular biologic activ
pe baza de flavonoide, rasini, polizaharide, vitamine, minerale, obtinut din miere poliflora si extracte
vegetale hidroetanolice; extract din parti aeriene de Orz verde (Hordeum vulgare); extract din frunze
de Coacaz negru (Ribes nigrum)); extract din radacina de Morcov (Daucus carota); extract din frunze
de Afin (Vaccinium myrtillus) — in cantitate de minim 46.5 % ; guma xantan (produs natural obtinut
prin procedeu biotehnologic de fermentatie) - stabilizator; sorbat de potasiu - conservant; acid citric
monohidrat — corector de aciditate.
100 ml

e Sursa naturala de vitamine si minerale

¢ Imbunatateste apetitul

e Sustine starea de bine a organismului

Ingredientele produsului Appetite junior reprezenta o sursa naturala de vitamine si minerale , ajuta la
buna functionare a organismului, fortifica organismul si elimina starea de slabiciune.(Coacaz negru,
Orz verde). Este suport pentru un apetit normal (Coacaz negru). Sustine starea generala buna a
organismului; ajuta la reducerea starii de oboseala si fortifica organismul (Coacaz negru). Ajuta la
mentinerea unui bun metabolism glucidic (Morcov). Sustine buna functionare a tractului digestiv,
protejeaza mucoasa gastrica; contribuie la functionarea normala a metabolismului glucidic, lipidic si
proteic (Afin).

Recomandari: ingrediente utile in stari de slabiciune; lipsa poftei de mancare.
Doza recomandata pe grupe de varsta:

3-7 ani 5,0mlx2/zi
>7 ani 7,5 mlx 2/zi

Mod de utilizare: conform dozei recomandate pe grupe de varsta
Prezentare: flacon cu 100 ml sirop (volum net)
Supliment alimentar

Apetitul nuinseamnad doar satisfacerea foamei - este un semnal vital ca organismul are nevoie
de energie pentru a creste, a se repara si a prospera. in timpul copildriei si adolescentei, copiii trec prin
faze de crestere rapida care necesita un aport caloric adecvat si o densitate a nutrientilor adecvata.
Atunci cand apetitul este perturbat - din cauza stresului, bolilor sau dezechilibrelor digestive — se poate
ajunge la: deficiente nutritionale, crestere lentd, imunitate slabita, schimbari de dispozitie si oboseala

Un apetit bun este vital pentru mentinerea sanatatii generale, iar lipsa acestuia poate fi un
semn al unei afectiuni preexistente. Exista mai multi factori care contribuie la cresterea sau scaderea
apetitului. Apetitul este o dorintd naturald pe care o persoand o simte de a manca. Este diferit de
senzatia de foame, care este raspunsul organismului la lipsa de hrana adecvata. O persoana poate fi
flamanda fara pofta de mancare sau poate avea un apetit puternic fara semne de foame sau poate fi
flamanda cu un apetit bun.

Nutritia copilului este importanta pentru cresterea si dezvoltarea sa continua. Uneori, un copil
poate parea lipsit de poftda de mancare sau slab in comparatie cu parintii sai, dar, de fapt, este posibil
sa treaca printr-un proces normal de crestere si dezvoltare. Parintii pot interpreta pofta de mancare a
copilului pe baza propriilor obiceiuri alimentare. Cu toate acestea, copiii au o capacitate stomacala mai
mica decat adultii. Este potrivit sa se ceara medicului sa evalueze daca copilului fi lipseste cu adevarat
pofta de mancare si este slab. Daca exista o deficienta nutritionala care ar putea Impiedica cresterea
acestuia, se poate elabora un program de nutritie si recomandari sub indrumarea unui dietetician



Hordeum vulgare (Orz)

Fibrele alimentare din orz (BDF), in special B-glucanul, au demonstrat potential in modularea
raspunsurilor glicemice postprandiale si imbunatatirea sanatatii metabolice. Acest studiu a avut ca
scop evaluarea efectelor Saechalssalbori (Hordeum vulgare L.), o varietate de orz glutinos bogata in -
glucan, asupra glicemiei postprandiale, insulinei, glucagonului, trigliceridelor si hormonilor legati de
apetit la adulti sanatosi

Consumul de BDF a intarziat semnificativ cresterea postprandiala a glicemiei in comparatie cu
placebo, a redus secretia de insulina si a crescut usor glucagonul si trigliceridele. BDF a redus, de
asemenea, foamea si a crescut satietatea, cu cresteri asociate ale nivelurilor de grelina si PYY. Concluzii:
Consumul de BDF, in special din orzul bogat in B-glucan, poate imbunatati controlul glicemic
postprandial si poate suprima apetitul, ceea ce il face o interventie dietetica promitatoare pentru
gestionarea afectiunilor metabolice precum diabetul. Sunt necesare studii suplimentare pentru a
explora impactul sdu pe termen lung asupra variabilitatii glicemice.

Ribes nigrum (Coacaz negru)

Coacazul negru (Ribes nigrum L.) este un arbust frecvent cultivat in diferite parti ale lumii cu
clima temperata. Fructele au gust acrisor fiind o sursa bogata de vitamina C si rutina, acizi organici,
pectine, uleiurile esentiale, precum si micro- si macronutrienti.

Recent, s-au efectuat mai multe studii asupra mai multor materiale vegetale, in scopul de a
gasi substante antioxidante si antiinflamatoare pentru utilizarea produselor vegetale in diferite
produse alimentare sau preparate medicinale ca inlocuitori pentru substantele sintetice. Ribes nigrum
contine un numar foarte mare de compusi fenolici. Coacazul negru prezinta o serie de beneficii pentru
sanatate atribuita potentialului antiinflamator si antioxidant

Frunzele si fructele de coacaz negru sunt folosite ca remediu. Fructul este deosebit de bogat
in vitamina C, asa ca este folosit impotriva deficientei de vitamina C. Coacazul negru este considerat a
fi cea mai mare sursa de antioxidanti. Este folosit pentru stimularea apetitului si Tntarirea sistemului
imunitar. Coacazul negru este, de asemenea, folosit pentru intarirea vederii si a capilarelor

Daucus carota (Morcov)

Radacina de morcov, in special sub forma de extract organic, ajuta la imbunatatirea apetitului
la copii prin stimularea secretiilor digestive, furnizarea de fibre prebiotice pentru sanatatea intestinala
si reducerea inflamatiei intestinale. De asemenea, este o sursa buna de vitamina A si alti nutrienti care
sustin sandtatea generala, ceea ce poate influenta indirect apetitul.

Cum poate radacina de morcov sa imbunatateasca apetitul:

e Stimuleaza sucurile digestive:
Radacina de morcov contine compusi amari care pot incuraja producerea de saliva, bila si enzime
digestive, ajutand la descompunerea si absorbtia nutrientilor, ceea ce poate imbunatati apetitul.
Fibre prebiotice: Radacina de morcov contine fibre solubile precum inulina, care actioneaza ca un
prebiotic, hranind bacteriile intestinale benefice. Un microbiom intestinal sanatos este legat de o
digestie mai buna si de o reglare a apetitului.

e Reduce inflamatia intestinala:
Antioxidantii din morcovi, precum beta-carotenul, ajuta la reducerea inflamatiei din tractul digestiv,
imbunatatind potential absorbtia nutrientilor si apetitul.
Bogati in nutrienti: Morcovii sunt o sursa buna de vitamina A, potasiu si alti fitonutrienti, care joaca un
rolin producerea de energie, functia imunitara si procesele metabolice, toate acestea putand influenta
apetitul.

Tmpreund, acesti nutrienti sustin energia bebelusului pentru joacd si explorare, hidratare,
sanatate digestiva, dezvoltarea creierului, echilibrul electrolitic, vederea si multe altele. Morcovii
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ofera, de asemenea, antioxidanti si carotenoizi precum luteina si zeaxantina, care sustin repararea
organismului si vederea.

Vaccinium myrtillus (Afin)

Fructele de Afin (Vaccinium myrtillus L.) reprezinta o parte importanta a dietelor locale in
multe tari si sunt utilizate ca planta medicinald pentru a trata diverse afectiuni. Extractele din fructe
fac adesea parte din suplimentele care promoveaza sanatatea ochilor, Tn timp ce extractele din frunze
sunt promovate pentru diabetul zaharat de tip 2 si controlul glicemiei. Rezultate clinice benefice au
fost atestate pentru tratamentul dislipidemiei si al tulburarilor inflamatorii cronice atunci cand sunt
aplicate ca supliment alimentar cu afine bogate n antocianine.

Plantele care au un gust amar pronuntat au fost folosite inca din cele mai vechi timpuri pentru
a creste pofta de mancare si a imbunatati activitatea digestiva a stomacului. Afinele pot fi un adaos
benefic la dieta unui copil, putdnd influenta apetitul in mai multe moduri. Sunt bogate in nutrienti,
oferind fibre, vitamina C si hidratare, ceea ce poate contribui la senzatia de satietate si la sustinerea
sanatatii generale.

Beneficii potentiale ale afinelor pentru apetitul copiilor:

e Continut de fibre: Afinele contin fibre, care pot ajuta copiii sa se simta satui si satisfacuti dupa
ce mananca, reducand potential supraalimentarea.

e Densitatea nutrientilor: Afinele sunt pline de vitamine si antioxidanti, inclusiv vitamina C, care
pot sustine un sistem imunitar sanatos.

e Hidratare: Avand un continut ridicat de apa, afinele pot contribui la hidratarea generala a unui
copil, ceea ce este important pentru reglarea apetitului si sanatatea generala.

Frunzele de afin sunt utilizate in multe tari in medicina traditionald pentru tratarea unei game
largi de boli. Studiile efectuate arata o puternica activitate antimicrobiana a extractelor de afin
impotriva tulpinilor bacteriene multirezistente, precum si cdile care sunt modulate de ,,cocktailul” unic
de fitoconstituenti in diferite modificari metabolice.

Mierea

Mierea poate fi un adaos util la dieta unui copil pentru a imbunatati potential pofta de
mancare, dar este important ca aceasta sa fie utilizatd cu moderatie si sa se respecte instructiunile de
sigurantd. Mierea poate fi introdusa copiilor cu varsta peste un an, dar nu ar trebui administrata
bebelusilor sub un an. La includerea mierii in dieta unui copil, trebuie sa se inceapa cu cantitati mici si
sa se monitorizeze orice reactii alergice sau probleme digestive.

Exista o serie de beneficii pe care mierea le ofera pentru pofta de mancare:

a) Cresterea energiei (mierea oferd o sursa rapida de energie, care poate fi benefica pentru
copiii cu pofta de mancare redusa);

b) Potentiald stimulare a poftei de méncare - unele studii sugereaza ca mierea poate ajuta la
stimularea poftei de mancare la copii, Tn special la cei cu o nutritie deficitara;

c) Valoare nutritivd - mierea contine vitamine si minerale, care pot fi utile atunci cdnd sunt
adaugate la o dieta echilibrata;

d) Alternativd la zahdrul rafinat - mierea poate fi folosita ca indulcitor natural in locul zaharului
rafinat in unele alimente, ceea ce poate fi o optiune mai sandtoasa.

Copiii mici sunt grupuri vulnerabile la malnutritie. Prin urmare, este nevoie de mentinerea
starii lor nutritionale. Mierea este consideratd a avea beneficii pentru sanatate, care ar putea
imbunatati starea nutritionala a copiilor.

Mierea oferd multe beneficii pentru copiii. In primul rdnd, mierea este cunoscutd pentru
proprietatile sale calmante. Tn cazurile de tuse seacd sau durere in gat, o linguritd de miere poate ajuta
la ameliorarea tusei. Din punct de vedere nutritional, mierea este mult mai mult decat zahar. Este
bogata in vitamine si serveste ca sursd de nutrienti; Sursa de vitamine si minerale: mierea contine
vitamine B care sustin dezvoltarea metabolismului energetic.



e Sprijin pentru sistemul imunitar: datorita proprietatilor sale antibacteriene, mierea poate ajuta la
intarirea sistemului imunitar al copilului, in special in lunile mai reci.
e Ajutor digestiv: la copiii de peste un an, mierea poate ajuta la echilibrarea florei intestinale, ajutand
la prevenirea constipatiei si la imbunatatirea regularitatii intestinale.



