
Magneziu bisglicinat & D-riboza 
 

Ingrediente/ capsula: bisglicinat de magneziu - 550 mg (echivalent cu 110 mg Magneziu, 29%VNR); D-
riboza - 190 mg; capsula (gelatina) 
*VNR - Valoare nutritionala de referinta, calculata conf Reg 1169/ 2011 

Informatii nutritionale 
        Per 1 capsula Per zi 

Valoare energetica 3.22 KJ/0.77 Kcalorii 9.66 KJ/2.31 Kcalorii 

Grasimi totale 0 g 0 g 

Acizi grasi saturati 0 g 0 g 

Glucide 0.190 g 0 g 

Proteine 0 g 0 g 

Sare 0 g 0 g 

 

Magneziu contribuie la: 

• Metabolismul energetic normal 

• Functionarea normala a sistemului nervos 

• Mentinerea sanatatii psihice 

• Reducerea oboselii si extenuarii 

• Functionarea normala a sistemului muscular 
 

D-riboza este factor important in producerea ATP (adenozin trifosfat) necesar pentru producerea energiei 
in corp. Forma de bisglicinat confera o biodisponibilitate mare magneziului. 

Mod de utilizare: cate 3 capsule/ zi 
 
Prezentare:cutie de carton cu 2 blistere a cate 20 capsule. 
 
 
Supliment alimentar 
 
Atentionari: A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. A nu se lasa la indemana si la 
vederea copiilor mici. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de 
viata sanatos. A se pastra la temperatura camerei, la loc uscat si ferit de lumina directa a soarelui. 
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