SEPTOVIT imuno

Ingrediente: Magneziu (echivalent a 133 mg oxid de magneziu) 80 mg ; Gelatina (capsula) 96
mg; pulbere din coaja de Lamai (Citrus limon) 80 mg; Quercetina (echivalent a 73.7 mg pulbere din
flori si muguri de Salcam japonez - Sophora japonica) 70 mg; vitamina D3 (echivalent a 50 mcg
colecalciferol) 2000 Ul - 1000% *VNR ; Zinc 10 mg (echivalent a 12.5 mg oxid de zinc) 10 mg - 100%
*VNR
*VNR - Valoare nutritionala de referinta

e Creste rezistenta organismului

e Sustine sistemul natural de aparare al organismului

e Este antioxidant si detoxifiant

Septovit Imuno contribuie la cresterea imunitatii organismului in fata virusurilor. Tntdreste
sistemul natural de aparare al organismului in perioada rece, conferind astfel o protectie eficienta
intregului organism. Asigura o protectie eficientd impotriva stresului oxidativ; sustine sanatatea
sistemului osteoarticular. Este usor de utilizat, doar 1 capsula pe zi, si are o biodisponibilitate maxima.
Complexul de Quercetina si Citrus, Tn combinatie cu vitamina D3, Zinc si Magneziu, asigurd astfel
crestere a capacitatii naturale de aparare a organismului, contribuind totodata la buna functionare a
aparatelor si sistemelor acestuia.

Magneziu

Magneziul (Mg) a castigat recent mai multa importanta datorita spectrului sdu unic de functii
biologice. Este unul dintre cei mai importanti micronutrienti din sistemele biologice (Ashique si col.,
2023), insa primele date privitoare la interactiunea dintre Mg si sistemul imunitar a aparut in a doua
jumatate a secolului XX.

Magneziul a fost mult timp asociat cu raspunsuri imunologice, atat nespecifice, cat si
specifice. Joaca un rol esential in diverse raspunsuri imune prin participarea la mecanisme multiple.
Faciliteaza legarea substantei P de limfoblaste (substanta P este o neuropeptida, exprimata de
sistemul nervos central (SNC), sistemul nervos periferic si celulele imune. SP este un membru al
familiei de neuropeptide tahikinine (TAC) si actioneaza ca neurotransmitator), promoveaza
raspunsurile celulelor T helper, celulelor B si macrofagelor la limfokine si faciliteaza citoliza
dependenta de anticorpi si aderenta celulelor imune.

Magneziu este esential pentru functionarea optima a sistemului imunitar si pentru reglarea
inflamatiei. Deficitul de Mg poate duce la disfunctii imunitare temporare sau pe termen lung. O dieta
echilibrata ofera de obicei suficient Mg, dar suplimentarea poate fi necesara in unele cazuri.
Numeroase studii au furnizat dovezi, care indica faptul ca administrarea de suplimente cu Mg poate
scadea eficient productia de citokine in monocite dupa ce acestea au fost stimulate de receptorii de
tip toll-like (TLR). Studii anterioare au descoperit ca o dietd cu continut scazut de Mg poate creste
riscul de instalare a unor infectii virale si poate incuraja dezvoltarea rapida a celulelor canceroase
metastatice. Cercetari recente au legat deficienta de Mg cu inflamatia indusa de COVID-19 si stresul
oxidativ.

Mecanismul de actiune a magneziului in sistemul imunitar a fost considerat un mister pana
in ziua de astazi. Recent, Lotscher si colaboratorii sdi au efectuat cercetari preclinice si clinice pentru
a determina rolul acestui mineral in reglarea functiei imune. Ei au descoperit ca Mg este necesar
pentru functionarea corecta a proteinei de suprafata celulara pe limfocitele T CD8+ numite (LFA-1)
(antigenul 1 asociat functiei limfocitelor).



Coaja de lamaie (Citrus limonium)
Cu cel mai mare continut de polifenoli totali, cojile de lamaie sunt urmate de cele de grapefruit si
mandarina. Tn schimb, cojile de mandarine au continutul cel mai mare continut de flavonoide,
urmate de cojile de lamaie si grapefruit. Dintre extracte, coaja de lamaie a avut cea mai puternica
activitate antioxidanta, dupa cum indica cea mai mare captare a radicalilor DPPH, cea mai scazuta
concentratie efectiva de 50% (EC50= 42,97 ug extract/mL) si cea mai mare capacitate antioxidanta
echivalenta Trolox (TEAC=0,157). Cojile de citrice au activitate de imunostimulare prin cresterea
proliferarii splenocitelor de soarece (T limfocite).
Rezultatele unui studiu efectuat de Pantsulaia si col., 2014, au aratat ca extractele de coaja de citrice
pot actiona benefic si Tn cazul unor leziuni hepatice mediate imun. Raspunsurile imune mediate de
celulele T contribuie la leziunea hepatocelulara in timpul hepatitei autoimune, infectiei virale si
hepatotoxinelor. Compusii farmacologici care regleaza raspunsurile imune sunt candidati potriviti
pentru prevenirea/tratamentul acestei patologii. Astfel, aplicatia extractului din coji de citrice
previne in mod deosebit dezvoltarea leziunilor hepatice prin scaderea nivelurilor atat de citokine
(TNF-alfa, INF) cat si a celulelor T reglatoare si cresterea nivelurilor de IL-10. Injectarea acestui
extract a diminuat, de asemenea, nivelul seric de NO (oxid nitrix), ceea ce a condus la o reducere
evidenta a leziunilor hepatice. Aceste date preclinice primare indica faptul ca, in vivo, extractul din
coji de citrice ar putea ameliora leziunile mediate de celulele T ca in hepatita autoimuna, hepatita
virala cronica dar si in hepatita alcoolica.

Quercetina (Sophora japonica)

S. japonica a fost folosita de mult timp Tn medicina traditionald chineza datorita spectrului
sau larg de activitati biologice si a avantajului de a putea fi este administrata pe cale orala. Studiile
fitochimice si farmacologice asupra S. japonica s-au inmultit Tn ultimii ani, iar extractul si
componentele active ale acestei plante pot fi folosite pentru a dezvolta noi medicamente sau
suplimente alimentare.

Aproximativ 153 de compusi chimici, inclusiv flavonoide, izoflavonoide, triterpene, alcaloizi,
polizaharide, aminoacizi si alti compusi, au fost izolati din frunze, ramuri, flori, muguri, pericarpi
si/sau fructe de S. japonica. Printre acesti compusi, mai multe flavonoide si izoflavonoide cuprind
constituentii activi ai S. japonica, care prezintd o gama larga de activitati biologice in vitro si in vivo,
cum ar fi cele antiinflamatorii, antibacteriene, antivirale, anti-osteoporotice, antioxidante, de
eliminare a radicalilor liberi, antihiperglicemiante , efecte antiobezitate, antitumorale si hemostatice.

Quercetina, larg distribuita in fructe si legume, este un flavonoid cunoscut pentru
proprietdtile sale antioxidante, antivirale, antimicrobiene si antiinflamatorii. Mai multe studii
evidentiaza potentiala utilizare a quercetinei ca antiviral, datorita capacitatii sale de a inhiba etapele
initiale ale infectiei cu virus, de a putea interactiona cu proteaze importante pentru replicarea virala
si de a reduce inflamatia cauzata de infectie. Quercetina ar putea fi, de asemenea, utila in
combinatie cu alte medicamente pentru a spori potential efectele sau pentru a interactiona sinergic
cu acestea, pentru a reduce efectele secundare si toxicitatea aferenta acestora.

Conform studiului lui Saeedi-Boroujeni & Mahmoudian-Sani, 2021, suplimentarea cu quercetina
poate sustine efecte antioxidante imunoprotectoare.

Virusul gripal A este unul dintre cei mai nedoriti agenti patogeni pentru sanatatea noastra publica,
provocand focare la nivel mondial si pandemii sezoniere, avand un impact grav asupra sanatatii
publice, precum si asupra economiei. Mai multe studii in vitro efectuate pe celule au aratat
activitatea anti-gripala A a quercetinei si a derivatilor, iar acestea par sa aiba efect in special in
stadiul initial al infectiei.

Dupa cum s-a mentionat deja, quercetina are capacitatea de a bloca intrarea virusului, pasul initial al
ciclului de replicare virala, prin interactiunea cu proteina NA (neuraminidaza) gripald. Mai mult, alte
mecanisme de actiune ar putea fi interactiunea cu genele M2 si NA, ARN polimeraza si reducerea
expresiei citokinelor. Recent au fost publicate mai multe articole despre quercetina si capacitatea sa
de a proteja impotriva coronavirusurilor (Di Petrillo A., si col., 2021)



Vitamina Ds;

Vitamina D este importanta atat pentru metabolismul celular cat si pentru imunitate,
deoarece controleaza homeostazia calciului si moduleaza raspunsul sistemului imunitar innadscut si
adaptativ. La o expunere suficienta la radiatii UV-B, oamenii pot sintetiza vitamina D3 in mod
endogen in pielea lor, dar stilul de viata de astazi face adesea ca molecula sa fie o adevarata
vitamina si micronutrient care trebuie absorbit prin dieta sau prin suplimentarea cu pastile.
Raspunsul molecular al individului la vitamina D necesita suplimentarea personalizata cu vitamina
Ds, pentru a obtine beneficii clinice optimizate in prevenirea osteoporozei, sarcopeniei, bolilor
autoimune si, eventual, diferitelor tipuri de cancer. Importanta sintezei endogene a vitaminei D; a
creat o presiune evolutiva pentru reducerea pigmentarii pielii, cand, in ultimii 50.000 de ani, oamenii
moderni au migrat din Africa catre Asia si Europa.

Vitamina D, cel mai bine cunoscuta pentru rolul sau in sanatatea scheletului, a aparut ca un
regulator cheie al rispunsurilor imune inndscute la amenintarea microbiana. in celulele imune, cum
ar fi macrofagele, expresia genei CYP27B1, care controleaza 25-hidroxivitamina D 1la-hidroxilaza,
este indusa de aporturi imun-specifice, ducand la producerea locala de 1,25-dihidroxivitamina D
hormonala (1,25D) la locurile de infectie, care la randul sau induce direct expresia genelor care
codifica peptide antimicrobiene. Mai mult, 1,25 hidroxi-vitamina D stimuleaza autofagia, care a
aparut ca un mecanism critic pentru controlul agentilor patogeni intracelulari, cum ar fi M.
tuberculosis. Dovezi puternice de laborator si epidemiologice leaga deficitul de vitamina D de rate
crescute de afectiuni, cum ar fi cariile dentare, precum si bolile inflamatorii intestinale care decurg
din dereglarea florei intestinale imune innascute. 1,25D este, de asemenea, activa in cascadele de
semnalizare care promoveaza imunitatea antivirala innascutd; Expresia indusa de 1,25D a peptidei
antimicrobiene CAMP/LL37, caracterizata initial pentru proprietatile sale antibacteriene, este o
componenta cheie a raspunsurilor antivirale. Carenta de vitamina D este asociata cu o
susceptibilitate mai mare la infectii virale, inclusiv cele ale tractului respirator. Desi severitatea
pandemiei de COVID-19 a fost atenuata in unele zone de sosirea vaccinurilor, ramane importanta
identificarea interventiilor terapeutice care reduc severitatea bolii si mortalitatea si accelereaza
recuperarea.

Zinc

Zincul este un oligoelement esential crestere, dezvoltare si mentinerea functiei imunitare.
Influenta sa atinge toate organele si tipurile de celule, reprezentand o componenta integrala a
aproximativ 10% din proteomul uman si cuprinzand sute de enzime cheie si factori de transcriptie.
Deficienta de zinc este comuna, afectand pana la un sfert din populatia tarilor in curs de dezvoltare,
dar afectand si populatii distincte din lumea dezvoltata ca urmare a stilului de viata, a varstei si a
factorilor mediati de boald. in consecinta, nivelul de zinc este un factor critic care poate influenta
imunitatea antivirald, mai ales ca populatiile cu deficit de zinc sunt adesea cele mai expuse riscului
de a dobandi infectii virale, cum ar fi HIV sau virusul hepatitei C. Tn ultimii 50 de ani s-au acumulat
numeroase dovezi care demonstreaza activitatea antiviralad a zincului impotriva unei largi varietati de
virusuri si prin numeroase mecanisme de actiune. Utilizarea terapeutica a zincului pentru infectii
virale, cum ar fi virusul herpes simplex si raceala comuna, a rezultat din aceste constatari; cu toate
acestea, raman multe elucidat in privinta mecanismelor antivirale si beneficiul clinic al suplimentarii
Ccu zinc ca tratament preventiv si terapeutic pentru infectiile virale (Read S.A., si col., 2019)

Importanta nutritionald a zincului (Zn) este cunoscuta de mult timp, dar in ultimele decenii a
aparut importanta sa in modularea imunitatii. Deficitul de Zn afecteazad celulele implicate atat in
imunitatea Tnnascuta, cat si in cea adaptativa la nivelurile de supravietuire, proliferare si maturare.
Aceste celule includ monocite, polimorfonucleare, celule ucigase naturale, celule T si B. Functiile
celulelor T si echilibrul dintre diferitele subseturi de celule T helper sunt deosebit de susceptibile la
schimbari in nivelul Zn. Tn timp ce deficienta acutd de Zn determind o scadere a imunitatii inndscute si
adaptative, deficienta cronica creste inflamatia. in timpul deficientei cronice, productia de citokine



proinflamatorii creste, influentand rezultatul unui numar mare de boli inflamatorii, inclusiv artrita
reumatoida (Bonaventura P., si col., 2015)

Mod de utilizare: 1 capsula pe zi. Se recomanda utilizarea minim 1 luna.
Prezentare: cutie cu 40 capsule



